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NOVENE

zum Heiligen Geist

zur Vorbereitung auf mein Pfingsten

 (Beginn an Christi Himmelfahrt)

An jedem Tag kann folgendes Gebet zur Erneuerung der Firmgnade gebetet werden:

Heiliger Geist, innig danke ich dir, dass du einst in der Firmung vollendet, was du in der Taufe in meiner Seele begonnen hast. In der Taufe hast du meine Seele zu deinem Tempel eingeweiht und darin Wohnung genommen. In der Firmung aber hast du diesen geistigen Bau befestigt und ausgestattet. Hilf mir, den Tempel meiner Seele vor jeder Entweihung durch Sünde zu bewahren.

In der Firmung hast du mir meine Stirn mit dem Zeichen des Kreuzes salben lassen. Ich bin gestärkt worden, mich offen zu meinem gekreuzigten Heiland zu bekennen und aus Liebe ihm auf dem Kreuzweg zu folgen.

Durch das Sakrament der Firmung bin ich auch von dir ausgesandt und ausgerüstet, durch Wort und Tat Künder deiner Wahrheit und Führer zu Christus zu sein. Als Gegengabe nimm das Versprechen: Stets will ich bereit sein, auf deine Einsprechungen willig zu hören und sie gewissenhaft zu befolgen. Dazu will ich täglich deine Gnade erflehen.

Du Lebensspender, bereichere und vervollkommne immer mehr mein Leben in Jesus Christus. Entzünde immer wieder das Feuer der Liebe in mir, damit ich nicht lau und träge werde im Dienste Gottes. Amen.


 1.Tag: Die Anbetung des Heiligen Geistes

Heiliger Geist, ich bete dich an und glaube, dass du eines Wesens mit Gott dem Vater und Gott dem Sohn bist. Ich bete dich an als die ewige göttliche Liebe, mit welcher Gott Vater das von ihm ewig gezeugte Wort und dieses gezeugte Wort als der eingeborene Sohn seinen göttlichen Vater liebt.

Heiliger Geist, ich bete dich an als die dritte göttliche Person in der Allerheiligsten Dreifaltigkeit. Ich glaube alles, was der Vater und der Sohn durch den menschlichen Mund Jesu Christi, durch die Propheten und Apostel von dir offenbart haben. 

Vertiefe und bewahre in mir diese meine Verehrung deiner Gottheit und diesen meinen Glauben an deine göttliche Heiligungskraft! Amen.

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei dem Vater

2. Tag: Bitte um Empfang der heiligen Liebe
O Heiliger Geist, ergieße dich kraft der Erlösungstat Jesu Christi in meine Seele, damit ich einstimmen kann in die Worte des Apostels: „Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Hl. Geist, der uns gegeben ist.“ Vater unser – Ave Maria – Ehre sei 

    
 3. Tag: Bitte um Fortdauer der heiligen Liebe

O Heiliger Geist, der du mich kraft des heiligen Sakramentes durch die heilig-machende Gnade in der Substanz meiner Seele berührt hast, bleibe in mir!

O Heiliger Geist, in deiner Treue verlässt du denjenigen nicht, den du einmal berührt hast, es sei denn, der Berührte verlasse dich. Daher verleihe meinem Sinnen und Trachten die Beständigkeit der Treue, eingedenk des apostolischen Wortes: „Wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm.“ 

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei dem Vater


4. Tag: Bitte um Gottes Freundschaft

Heiliger Geist, der du als die ewige Liebe zwischen Gott Vater und Gott Sohn das geheimnisvolle Band der innergöttlichen Freundschaft bist, stelle auch in meiner Seele ein ähnliches Band der göttlichen Freundschaft her, damit schon hier auf Erden für mich die Heilandsworte gelten: „Ich habe euch Freunde genannt, weil ich euch alles kundgetan habe.“ Vater unser – Ave Maria – Ehre sei


5. Tag: Bitte um Gottes Erbschaft

O Heiliger Geist, ich bitte dich, meinen Verstand und Willen mit dem Öl deiner göttlichen Kraft zu salben, damit sie befähigt und angeregt werden zu guten Gedanken und dir wohlgefälligen Handlungen. Präge meiner Seele dein göttliches Siegel auf und schenke meinem Herzen das Pfand deines Geistes!

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei


     6.  Tag: Bitte um den apostolischen Geist

O Heiliger Geist, fülle mich mit deiner Liebe, die mich drängt, die rettende Botschaft der Erlösung weiterzusagen. Gib mir das rechte Wort zur rechten Zeit, damit der Dreifaltige Gott verherrlicht und ich selbst zum Segen werde.

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei


     7. Tag: Bitte um die sieben Gaben des Heiligen Geistes

O Heiliger Geist, schenke mir die sieben Gaben, die auch Jesus in seinem irdischen Leben erfüllt haben: den Geist der Weisheit, der Einsicht, des Rates, der Stärke, der Wissenschaft, der Frömmigkeit und der Furcht des Herrn. So wird auch für mich die verheißene Fülle des Lebens möglich. 

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei


     8. Tag: Bitte um die neun Früchte des Heiligen Geistes

O Heiliger Geist, ich bitte dich um Liebe, Freude, Frieden, Langmut, Güte, Freundlichkeit, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung, damit ich meinen Mitmenschen lieben kann wie mich selbst und in den Tugenden wachse.

Vater unser – Ave Maria – Ehre sei

    9. Tag: Bitte um den Geist des Gebetes

O Heiliger Geist, du willst, dass ich durch mein Gebet mitwirke bei der heilenden Vollendung der Welt. Ich danke dir für diese Gnade! Stärke meinen Glauben und meine Beharrlichkeit und lass mich, vereint mit Maria, der Braut des Hl. Geistes,

treu bleiben im täglichen Gebet. Vater unser – Ave Maria – Ehre sei 


Gebet der „Frau aller Völker“:

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt deinen Geist über die Erde.

Lass den Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen vor Verfall, Unheil und Krieg. Möge Maria, die Frau aller Völker,  unsere Fürsprecherin sein. Amen.

