
Gebet der Seligen Mirjam von Abellin 

O Heiliger Geist, erleuchte mich, O Gottes Lieb' verzehre mich, Den Weg 
der Wahrheit führe mich, Maria, Mutter, schau auf mich, Mit deinem Jesus 
segne mich; Vor aller Täuschung und Gefahr, Vor allem Übel mich 
bewahr! Heiliger Geist, erleuchte mich! Was soll ich tun und wie kann ich 
Jesus finden? Die Jünger waren sehr unwissend, sie waren bei Jesus, und 
doch verstanden sie Ihn nicht. Das Geringste macht mich verwirrt und 
aufgeregt. Ich bin zu empfindlich; ich bin nicht großmütig genug, um Opfer 
für Jesus zu bringen. O Heiliger Geist, als Du den Jüngern Dein Licht 
erstrahlen ließest, wurden sie umgewandelt; sie waren nicht mehr das, was 
sie vorher waren; ihre Kraft war erneuert, die Opfer wurden ihnen leicht; 
sie erkannten Jesus besser als vorher, da Er noch unter ihnen weilte. Quelle 
des Friedens, des Lichtes, komm, mich zu erleuchten. Ich habe Hunger, 
komm, mich zu ernähren; ich habe Durst, komm, gib mir zu trinken; ich 
bin blind, komm, mich zu erleuchten; ich bin arm, komm, mich reich zu 
machen; ich bin unwissend, komm und belehre mich! 
Heiliger Geist, ich gebe mich Dir hin. Amen! 

Hymnus 

O komm, du Tröster, Heilger Geist! 
Du Hauch, der neues Leben zeugt, 
du Licht, das jede Nacht erhellt, 
ergieße dich in unser Herz! 

Erfülle uns mit deiner Kraft! 
Belebe, was erstorben ist! 
Komm, atme in uns, treibe uns, 
denn nichts gelingt uns ohne dich. 

Erhöre, Vater, dies Gebet 
und nimm uns an durch deinen Sohn; 
mit ihm und mit dem Heilgen Geist 
lenkst du die Welt in Ewigkeit. Amen. 

(Stundengebet Abtei Kellenried) 

Pfingstnovene mit dem  
Rosenkranz der Erneuerung an Barnabas 

Vom Freitag nach Christi Himmelfahrt an bis Pfingsten sind der 
Rosenkranz der Erneuerung und eine Litanei täglich zu beten. 

 
 ( BeginnIM Jahre  2012: 18. Mai) 

1. Tag 
Komm, Heiliger Geist, du Vater der Armen, du Spender der Gnaden, du Licht der 
Herzen, du bester Tröster, du lieber Gast der Seele, du sanfte Ruhe!  
Innig bete ich zu dir: Reinige, erfrische und heilige meine Seele. Verleihe mir 
deine Gnade, reiche Tugend, ein frommes Leben, ein heiliges Sterben und die 
ewige Freude des Himmels. 
Voll Vertrauen bitte ich dich inständig: Schenke mir immer mehr dein Licht und 
entzünde mich mit deiner Liebe. 
Gott Heiliger Geist, den ich so oft betrübt und zurückgewiesen habe, offenbare mir 
deine Persönlichkeit, deine Gegenwart, deine Macht. Schenke mir die Gabe der 
Weisheit und des Verstandes, des Rates und der Stärke, der Wissenschaft, der 
Frömmigkeit und der Furcht Gottes. Gieße aus deine Liebe in mein Herz. Gib mir 
einen Strahl deines heiligen Lichtes, einen Funken deines heiligen Feuers. Lasse 
mich ganz in deiner göttlichen Liebe versinken, damit in mir alle Makel der Sünde 
ausgelöscht werden. Ziere mich mit deinen zwölf Früchten und lasse mich in dir 
leben und sterben und ewig glücklich werden. Amen. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
„Jesus, der unser Herz für die Gnadenfülle des Heiligen Geistes empfänglich 
machen wolle.“  
  
Gebet der Frau aller Völker: 
Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. 
Lass den Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt 
bleiben mögen vor Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige 
Jungfrau Maria, unsere Fürsprecherin sein. Amen  
  
 Litanei zum Heiligen Geist (Text siehe unten) 
  
2. Tag 
Komm, o Geist der Weisheit! Unterrichte mein Herz, damit ich lerne, die 
himmlischen Güter zu schätzen und zu lieben und sie allen irdischen Gütern 
vorzuziehen. Hilf mir, immer bereit zu sein, eher alle Ehren, Reichtümer und 
Freuden dieser Welt hinzugeben, als deine Gnade und das ewige Heil zu 
verlieren. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der uns den Heiligen Geist erbitten und in uns die drei Göttlichen 
Tugenden vermehren und stärken wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 



3. Tag 
Komm, o Geist des Verstandes! Erleuchte meine Seele, damit ich alle 
Geheimnisse des Heils und deine Offenbarungen recht erfasse und mit gläubigem 
Herzen annehme. Würdige mich, dereinst in deinem Lichte Gott zu schauen. 
Lasse mich im Himmel dich mit dem Vater und dem Sohn, von denen du ausgehst, 
vollkommen erkennen. 
 
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
„Jesus, der uns durch den Heiligen Geist stärken, erleuchten, leiten, regieren, 
führen und heiligen wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
  
4. Tag 
Komm, o Geist des Rates! Stehe mir in allen Nöten, Anliegen und Zweifeln bei. 
Lasse mich stets das Richtige erkennen und wählen. Schenke mir die Gnade, 
deinen Eingebungen treu zu folgen, die Gebote genau zu beobachten und das 
ewige Leben zu erben. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der uns mit der Liebe des Heiligen Geistes entzünden und uns mit tiefster 
Demut, Sanftmut, Geduld, Ergebung, Hingabe, Kraft und Heiligkeit erfüllen wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
 
5. Tag 
Komm, o Geist der Stärke! Gib meinem Herzen Kraft und Standhaftigkeit. Stärke 
es in aller Verzagtheit und Not. Verleihe mir Kraft wider die Nachstellungen meiner 
Feinde, damit ich in keiner Versuchung unterliege. Lasse mich nie von dir, o Gott, 
getrennt werden. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der uns die sieben Gaben und die zwölf Früchte des Heiligen Geistes 
erflehen, alles Gute verleihen und alles Böse von uns abhalten wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
  
6. Tag 
Komm, o Geist der Wissenschaft! Lasse mich klar erkennen, wie ich dir am  
besten dienen, deinen Ruhm und deine Ehre fördern und mein Heil finden kann. 
Leite meine Wissbegierde, damit ich nichts zu wissen und zu kennen wünsche, 
das mir schädlich oder unnütz ist. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der unser Herz für die Gnadenfülle des Heiligen Geistes empfänglich 
machen wolle.“  
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
  

8. Heiliger Geist, der Du weder ein Gesicht noch einen Namen hast, lehre 
mich, richtig zu beten! - Sei gepriesen! 

9. Heiliger Geist, der Du durch den Mund der Propheten sprichst, lehre mich, 
im Frieden und in der Ausgeglichenheit des Geistes - der Seele zu leben! 
- Sei gepriesen! 

10. Heiliger Geist, Du brennender Feuerherd der Liebe, lehre mich, weise und 
geduldig zu leben! - Sei gepriesen! 

11. Heiliger Geist, du Spender aller Gaben, lehre mich in Demut und 
Bescheidenheit zu leben! - Sei gepriesen! 

12. Heiliger Geist, Du überfließende Schatzkammer der Gnaden, lehre mich, 
den Wert der Leiden zu begreifen! - Sei gepriesen! 

13. Heiliger Geist, Du bodenlose Schatzkammer der Gnaden, lehre mich, die 
kostbare Zeit richtig zu verwenden! - Sei gepriesen! 

14. Heiliger Geist, Du unerschöpfliche Schatzkammer der Gnaden, schütze 
mich vor jeder Lieblosigkeit und vor dem Hochmut! - Sei gepriesen! 

15. Heiliger Geist, dessen Reichtum niemand abschätzen kann, lehre mich, 
unnütze Vorstellungen und Gedanken abzuwehren! - Sei gepriesen! 

16. Heiliger Geist, du Geber sehr vieler Geschenke, lehre mich, unnütze 
Tätigkeiten und Reden zu meiden! - Sei gepriesen! 

17. Heiliger Geist, aus dessen Fülle wir alle empfangen haben, lehre mich 
schweigen um zur rechten Zeit reden zu können! - Sei gepriesen! 

18. Heiliger Geist, du ewige Liebe, lehre mich, den anderen ein gutes Beispiel 
zu geben! - Sei gepriesen! 

19. Heiliger Geist, du ewige Güte, gib mir Ausdauer im Guten! - Sei 
gepriesen! 

20. Heiliger Geist, du süßer Lehrer, lehre mich, mit den Menschen richtig 
umzugehen! - Sei gepriesen! 

21. Heiliger Geist, du lieber Freund der Seelen, lehre mich, niemanden zu 
richten und des Unrechts nicht zu gedenken! - Sei gepriesen! 

22. Heiliger Geist, Du beglückendes Licht der Seele, lehre mich, die 
Bedürfnisse der anderen zu sehen und gute Werke nicht zu 
vernachlässigen! - Sei gepriesen! 

23. Heiliger Geist, du Vater der Armen, lass mich meine Fehler erkennen! - 
Sei gepriesen! 

24. Heiliger Geist, der Du in den Seelen Wunder tust, führe mich durch 
Wachsamkeit zur Vollkommenheit! - Sei gepriesen! 

25. Heiliger Geist, vor dem nichts verborgen ist, lehre mich, den teuflischen 
Nachstellungen zu entrinnen! - Sei gepriesen! 

26. Heiliger Geist, der Du die Zukunft des Weltalls kennst, helfe mir, mich aus 
der Botmäßigkeit des Fleisches und des Teufels loszureißen! - Sei 
gepriesen! 

27. Heiliger Geist, der Du auch meine Zukunft kennst, ich vertraue Deinem 
Schutz auch meine Familie, Freunde, Wohltäter und alle Menschen an! - 
Sei gepriesen! 

28. Heiliger Geist, mit Deiner göttlichen Hilfe lehre mich, zu Gottes Ehre und 
Ruhm, zum Heil der Seelen und zur Freude der Mutter Gottes zu leben, 
damit ich als nützlicher Diener sterben kann. - Sei gepriesen! AMEN 

 



DAS FÜNFTE GEHEIMNIS 
Der Triumph am Kreuz  
(Halte inne und meditiere) 

„Da der Mensch am Baum besiegt worden ist; wird der Mensch auch am Baume 
erlöst; so wird der Baum des Sündenfalles des Menschen zum Baum der 
Auferstehung." –  
Und Er kam zu Seinem Volk, aber Sein Volk hieß Ihn nicht willkommen, sondern 
zerrte Ihn auf den Berg, der Golgatha genannt wurde, wo sie Ihn ans Kreuz 
schlugen. An diesem Kreuz verkündigte Christus Seinen Triumph indem Er sagte: 
„Es ist vollbracht!" (Joh 19, 30) 
 
O Gott durch die Verdienste dieses Geheimnisses stärke den Glauben Deiner 
Kleinen auf Erden. Mögen sie sich mit Deiner Kirche vereinen, um den roten 
Drachen zu besiegen, damit Dein Glorreiches Reich offenbar werde. Amen. 
 
Vater unser…Ave Maria… (an der großen Perlen) 
V: Komm, Heiliger Geist, komm in mein Herz und erfülle die Herzen Deiner  
    Gläubigen  
A: Und erneuere das Angesicht der Erde. (an den 10 kleinen  Perlen) 
Ehre sei… (einmal) 

Gesang 
O Allerheiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 

Geheiligt werde Dein Name; Dein Reich komme 
Dein Wille  geschehe wie im Himmel, so auf Erden 

(3 Mal) 
 

Sei gegrüßt, O Königin, Mutter der Barmherzigkeit; unser Leben, unsre Wonne 
und unsre Hoffnung, sei gegrüßt: Zu Dir rufen wir, verbannte Kinder Evas; zu Dir 
seufzen wir trauernd und weinend in diesem Tal der Tränen, Wohlan denn, Unsre 
Fürsprecherin, wende Deine barmherzigen Augen uns zu, und nach diesem Elend 
zeige uns Jesus, die gebenedeite Frucht Deines Leibes, O gütige, O milde, O 
süße Jungfrau Maria. Amen. 

 
Litanei zum Heiligen Geist: 

1. Heiliger Geist, steige vom Thron Deiner Herrlichkeit herab und schlage Dir 
ein Zelt im Herzen Deines Dieners auf! - Sei gepriesen! 

2. Heiliger Geist, der Du vom Vater und Sohn ausgehst, lehre mich, in 
ständiger Gegenwart Gottes zu leben! - Sei gepriesen! 

3. Heiliger Geist, der Du vom Vater und Sohn ausgehst, lehre mich, nach 
dem Willen des Allerhöchsten zu leben! - Sei gepriesen! 

4. Heiliger Geist, der Du wohnst im Herzen des Sohnes Gottes, lehre mich, 
Dich kennenzulernen und Dich aufrichtig zu lieben! - Sei gepriesen! 

5. Heiliger Geist, der Du für die Ehre Gottes des Vaters sorgst, lehre mich, 
gottergeben und im vollkommenen Vertrauen auf Ihn zu leben! - Sei 
gepriesen! 

6. Heiliger Geist, Du Zeichen der Feuerzungen, entzünde in meinem Herzen 
das Feuer Deiner Liebe! - Sei gepriesen! 

7. Heiliger Geist, Du geheimnisvolle Taube, lehre mich, die Heilige Schrift zu 
begreifen! - Sei gepriesen! 

7. Tag 
Komm, o Geist der Frömmigkeit! Flöße meinem Herzen wahre Gottseligkeit und 
heilige Liebe zum Herrn ein. Entzünde in mir Eifer für die Ehre des Allerhöchsten 
und lasse mich ganz deinem heiligen Dienste geweiht sein. Möge durch deine 
Gnade mein Leben ein immerwährendes Lob- und Dankgebet vor dem Herrn 
werden. 
Rosenkranz der Erneuerung (siehe oben) u. Gesätz vom Heilig-Geist-Rosenkranz: 
„Jesus, der uns den Heiligen Geist erbitten und in uns die drei Göttlichen 
Tugenden vermehren und stärken wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
  
8. Tag 
  
Komm, o Geist der Gottesfurcht! Durchdringe mein ganzes Wesen mit heiliger 
Furcht, damit ich Gott allzeit vor Augen habe und sorgfältig alles meide was deiner 
Majestät missfallen könnte. 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der uns durch den Heiligen Geist stärken, erleuchten, leiten, regieren, 
führen und heiligen wolle.“ 
  
Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 
  
9. Tag: 
  
Schrifttext: Apg 2,1-4 
“Als der Pfingsttag gekommen war, befanden sich alle am gleichen Ort. Da kam 
plötzlich vom Himmel her ein Brausen, wie wenn ein heftiger Sturm daherfährt, 
und erfüllte das ganze Haus, in dem sie waren. Und es erschienen ihnen Zungen 
wie von Feuer, die sich verteilten; auf jeden von ihnen ließ sich eine nieder.  Alle 
wurden mit dem Heiligen Geist erfüllt und begannen, in fremden Sprachen zu 
reden, wie es der Geist ihnen eingab.”  
 Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist wie es war im Anfang, 
so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. AMEN - Sei gepriesen! 
  
Rosenkranz der Erneuerung (siehe unten) und Gesätz vom Rosenkranz: 
 „Jesus, der uns mit der Liebe des Heiligen Geistes entzünden und uns mit tiefster 
Demut, Sanftmut, Geduld, Ergebung, Hingabe, Kraft und Heiligkeit erfüllen wolle.“  
 Gebet der Frau aller Völker und Litanei zum Heiligen Geist 

 
DER ROSENKRANZ DER ERNEUERUNG 

Die Rosen des Glorreichen Reiches 
Am traditionellen Rosenkranz zu beten 

7. Juni 2OO3 
Unsere Liebe Frau sagte: 
„Ich komme, um dir und der ganzen Welt ein weiteres großartiges Geschenk 
aus der Hand des Ewigen Vaters anzubieten. Es ist ein Geschenk der Freude 



für alle Herzen, die das Reich Gottes angenommen haben, und auch ein 
Geschenk wahrer Buße für alle, die es mit Hoffnung annehmen. Dieses 
Geschenk ist „Die Rosen des glorreichen Reiches," Empfange es von mir, 
denn gesegnet sind die Hände, die es erhalten. 
Dieses Gebet soll verwendet werden, um den Festtag des Glorreichen 
Reiches Mitternachts vom 13. auf den 14. September zu begrüßen und den 
folgenden Tag, den 14. September, um 23.00 Uhr zu beschließen, danach küsse 
man um Mitternacht das Hl. Kreuz. Das Gebet soll mit inniger Liebe bei 
Kerzenlicht (12 Kerzen) gebetet, gesungen und aufgeopfert werden, um den 
Geist des neuen Pfingsten zu begrüßen". 

 
 

Anrufung des Heiligen Geistes 
V: Komm, Heiliger Geist, erfülle die Herzen deiner Gläubigen.  
A: Und entzünde in ihnen das Feuer Deiner Liebe.  
V: Sende aus Deinen Geist und alles wird neu geschaffen  
A: Und Du wirst das Angesicht der Erde erneuern. 
V: Lasse uns beten 
O Gott, Du hast die Herzen der Gläubigen durch die Erleuchtung des Heiligen 
Geistes belehrt. Gib, dass auch wir in demselben Geiste das, was recht ist 
erkennen und seines Trostes uns allezeit erfreuen, durch Christus unseren Herrn.  
A: Amen. 
Glaubensbekenntnis (am Kruzifix) 
Vater unser...Ave Maria… (an der ersten großen Perle) 
3 Ehre sei... (an den 3 kl. Perlen) 

 
Gesang 

O Allerheiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
Geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme,  

Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden. 
 

DAS ERSTE GEHEIMNIS 
Der Plan des Ewigen Vaters, die Welt durch die Sendung 

Seines Eingeborenen Sohnes zu erlösen.  
(Halte inne und meditiere) 

Eine Stimme rief laut vom höchsten Thron: „Wen soll Ich senden? Wer wird gehen, 
die Welt zu erlösen und ihnen mein Königreich hernieder bringen?" - Da niemand 
antwortete sagte Jesus, das Ewige Wort: ,,Hier bin Ich, Vater, sende Mich." --- 
O Gott durch die Verdienste dieses Geheimnisses mache mich zu einem 
Werkzeug der Rettung und Erneuerung für die Welt. Amen. 
 
Große Perle: 
Vater unser...Ave Maria… 
10 kleine Perlen: 
V: Komm, Heiliger Geist, komm in mein Herz und erfülle die Herzen Deiner 
    Gläubigen  
A: Und erneuere das Angesicht der Erde.  
Ehre sei... (einmal) 

 
Gesang 

O Allerheiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
Geheiligt werde Dein Name; Dein Reich komme 

Dein Wille  geschehe wie im Himmel, so auf Erden 
 

DAS ZWEITE GEHEIMNIS 
Ein Junges Mädchen Namens Maria, war Erwählt worden, 

die Tochter Gottes des Vaters, 
die Mutter Gottes des Sohnes  

und Braut Gottes des Heiligen Geistes zu sein. 
(Halte inne und meditiere) 

 

Gott sandte einen Engel in die Stadt Nazareth in Galiläa, zu einem jungen 
Mädchen mit Namen Maria, um die Geburt Seines eingeborenen Sohnes 
anzukündigen. Beim Gruß des Engels kam der Heilige Geist über Sie, und vom 
Heiligen Geist empfing Sie. Schließlich gebar Sie den Erlöser der Welt. 
Es folgen die oben stehenden, eingerahmten Gebete 
 

DAS DRITTE GEHEIMNIS 
Gott Offenbart der Welt Seinen Sohn  

(Halte inne und meditiere) 
Als die Zeit kam, offenbarte Gott der Welt Seinen Sohn. Zuerst geschah dies bei 
Seiner Taufe im Fluss Jordan, als Gott sprach: „Dieser ist Mein geliebter Sohn, 
an dem Ich Wohlgefallen fand." (Mt 3, 17) Und wiederum bei der Verklärung auf 
dem 
Berg Tabor, als Er hinzufügte: „Auf Ihn sollt ihr hören!" (Mt 17,5) 
 
O Gott, durch die Verdienste dieses Geheimnisses gib mir die Gnade, das zu sein, 
wozu Du mich erschaffen hast, damit ich das vollbringe, wozu Du mich ins Leben 
gerufen hast. Amen. 
Es folgen die oben stehenden, eingerahmten Gebete 

 
DAS VIERTE GEHEIMNIS 

Jesus verkündet das Reich Gottes auf Erden  
(Halte inne und meditiere) 

V: Als die rechte Zeit gekommen war, nachdem Jesus gefastet hatte und vom 
Teufel in Versuchung geführt worden war, ging Er in die Städte der Welt, 
verkündete das Reich Gottes und sprach:  
A:„Tut Buße, das Reich Gottes ist nahe!"  
V: Er ging umher, tat Gutes  
A: und rief die Sünder zu Gott zurück. - 
V: O Gott, durch die Verdienste dieses Geheimnisses gib mir die Gnade, Dein 
Reich auf Erden durch Wort und Tat zu verkünden,  
A: damit Dein Reich bald die Enden der Erde erreiche. Amen. 
Es folgen die oben stehenden, eingerahmten Gebete 

 
Gesang 

O Allerheiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
Geheiligt werde Dein Name; Dein Reich komme 

Dein Wille  geschehe wie im Himmel, so auf Erden 
 


